
任安雯

个人简介
传播与新媒体硕士，具备品牌内容策划、短视频编导及社交媒体运营经验，熟悉从选题、脚本、拍摄执⾏到后期跟进

的内容全流程。拥有4万粉丝垂类账号运营经验，能够将产品信息转化为适配不同平台的传播内容。

实习经历

教育经历

香港城市⼤学【QS：63】｜传播与新媒体 ⽂学硕⼠
GPA：3.63/4.3，Distinction (成绩优异)

2025.9-2026.6

内容策划：围绕孕产护理、青少年护肤及洗护产品线，负责抖音、小红书、视频号等平台的选题策划、脚本分

镜及发布文案，覆盖产品科普、创意营销、⼈物采访与品牌情绪内容。

项目统筹：参与专家科普、产品发布会、用户关怀短片、功效实验及AI创意视频等项目，推进前期调研、创意
提案、现场拍摄及后期反馈，协同研发、设计、摄像与后期团队完成内容落地。

产品传播：基于产品Brief、功效检测报告及研究资料，提炼核心卖点与用户沟通信息，转化为适配社交媒体的
脚本及传播话术；协同研发、法务及卡审部门优化内容表达，兼顾专业性、传播性与合规性。

袋鼠妈妈｜品牌编导实习⽣ 广州， 2026.5 - 2026.7

ADDITIONAL INFORMATION
专业技能：Adobe Premiere Pro、Photoshop、Lightroom、摄影摄像、视频剪辑、Wix网⻚制作
专业证书：数字电影制作证书（Certificate in Digital Cinema Production）
语言能⼒：中⽂（⺟语）、英语（可作为⼯作语⾔）

荣誉奖项：六次入选威斯康星⼤学⻨迪逊分校院⻓名单（Dean’s List）
学术成果：《电子竞技的商业化与粉丝等级结构的出现》（第一作者，录用待刊）；《人民日报在不同平台上的议

题设置差异研究》（发表于 International Journal of Education and Humanities）

山东咪⼩珂⽂化传媒有限公司｜短视频剪辑实习⽣

参与选题讨论、素材搜集及文案分镜优化，使用Premiere Pro完成视频剪辑、转场及音频处理，并输出适配抖
音、微信⼩程序等渠道的视频版本。

济南，2024.7－2024.8

山东⻛睿⽂化传媒有限公司（凤凰⽹⼭东）｜编辑部实习⽣

参与会议及活动筹备，协助撰写流程、校对展板、整理活动总结并跟进发布；负责官方网站及合作公众号的内

容更新与维护。

济南，2023.8

美国威斯康星大学⻨迪逊分校【U.S. News全美第36】｜传播艺术⽂学学⼠
GPA：3.792/4.0

2021.9-2025.5

山东 济南 • 18953162998• DaisyRen2956@outlook.com

山东联合⽇报济南分社｜标题部实习⽣

协助审校新闻稿件、梳理文章结构并核对专业信息；跟随记者开展实地采访，推进约访、整理采访资料并撰写

新闻初稿。

济南，2022.6－2022.8

体育垂类自媒体账号｜新媒体运营

微博平台，独立负责选题策划、图文撰写、赛事视频剪辑及粉丝运营，账号累计粉丝4万，活跃期月均阅读量
30万以上，赛季高峰阅读量突破百万。

2021.11-2022.8
实践经历

Pres House Apartments社区活动｜志愿摄影师
负责社区晚宴等活动的现场摄影、选片及后期处理，累计完成约20小时摄影志愿服务，相关作品被公寓官方
Instagram账号采用发布。

2024.9-2025.5
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